XXXV BIEG ORLOW
Czarna Dabrowka 3.05.2026. /NIEDZIELA/
MARSZ NORDIC WALKING DYSTANS: 5 KM
REGULAMIN

| Cel imprezy:

- Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci
ruchowej.

- Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest ,Nordic Walking”

- Integracja oséb w réznych przedziatach wiekowych (integracja miedzypokoleniowa)

- Aktywizacja spoteczenstwa

Il Organizatorzy:

- Urzgd Gminy w Czarnej Dgbréwce
- Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Czarnej Dgbréwce

Il Wspotorganizatorzy:

- Nadlesnictwo Lupawa
- Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Kaszuby Biegajg”
- Ochotnicza Straz Pozarna Czarna Dgbréwka

IV Termin i miejsce:

- Marsz Nordic Walking odbedzie sie 03.05.2026 r. (NIEDZIELA) na terenach
lesnych przy kompleksie sportowo - rekreacyjnym [ Sciezki
~SPACEROWA” w Czarnej Dgbréwce. Stadion ul. Stupska 26a

— Start Marszu o0 godz.12:04

V Trasa Marszu:

- Trasa Marszu — 5 km

VI Klasyfikacja:

- Kazdy z uczestnikdw otrzyma okolicznosciowy medal za udziat

- Wspétorganizator (Nadlesnictwo tupawa) przewiduje nagrody dla pierwszych trzech
miejsc open kobiet oraz mezczyzn. Nagrody zostang przyznane dla osob, ktére
najszybciej pokonajg trase. Nagrodami sg karty podarunkowe do sklepu sportowego:
Za | miejsca — 300 zt, Il — 250 =z, Il - 150zt



Vil Zgtoszenia:

- Rejestracja za posrednictwem strony: zapisy.info

- Mozliwa rejestracja w dniu imprezy od godz. 8:00 (otwarcie biura) — 11:30
(namiot ,MARSZ NORDIC WALKING” — preferowana forma: za posrednictwem
strony: zapisy.info!)

Stadion ul. Stupska 26a Czarna Dgbrowka

VIl Koszty uczestnictwa:
- Nieodptatnie
IX Swiadczenia dla uczestnikow:

- Kazdy uczestnik otrzyma okoliczno$ciowy medal.

- Dodatkowo odbedzie sie losowanie 3 nagrod niespodzianek dla uczestnikow
Marszu z wytgczeniem osob nagrodzonych w kategorii open

- Goracy poczestunek

- Serwis medyczny

X_Warunki uczestnictwa, postanowienia koncowe:

W Marszu mogg uczestniczy¢ osoby bez przeciwwskazan lekarskich.

Dzieci i mtodziez do lat 18 mogg wzig€ udziat w Marszu za pisemng zgodg rodzicow
lub opiekunéw prawnych.

Kazdy uczestnik powinien zapoznac sie i zaakceptowa¢ Regulamin Marszu.
Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

Marsz ma charakter rekreacyjny.

Kazdy z uczestnikbw bierze udziat w Marszu na witasng odpowiedzialnos$c,
a za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ ponoszg rodzice Iub ich prawni
opiekunowie. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
Osoby nieprzestrzegajgce Regulaminu lub stwarzajgce zagrozenie bedg wykluczone
z grona uczestnikow.

Organizator Marszu nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne urazy jak ich
doznajg uczestnicy imprezy.

Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie ewentualnego
wypadku nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem
W szczegolnosci w Internecie.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bagdz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w Marszu.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie NNW.

Marsz odbedzie sie w zaplanowanym terminie bez wzgledu na pogode W sprawach
nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!



